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VILLA BLANKA

INNSBRUCK





Ausbildungsschwerpunkt:

Sport und Animation

(3-jährige Hotelfachschule)
Falls Sie Ihren Sohn/Ihre Tochter für die Hotelfachschule mit dem Ausbildungsschwerpunkt Sport und Animation anmelden wollen, haben wir für Sie die Schwerpunkte des Eignungstestes aufgeschlüsselt. Mit Hilfe der angeführten Tests überprüfen wir die wichtigsten  sportmotorischen Fähigkeiten und sportartspezifischen Fertigkeiten.
1. Kraft (statisch/dynamisch)

Testmethode:

· Beugehang (statisch)  an der Sprossenwand (Mädchen 20 sec,    Burschen 50 sec)

· Standweitsprung (beidbeinig: Mädchen: 170cm / Burschen 185cm)

· Medizinballweitwurf (beide Arme, 2kg) Limits: Mädchen 550cm / Burschen: 650cm
2. Gewandtheit / Aktionsschnelligkeit  

Testmethode:
· Liniensprint (10x5 Meter im Wechsel jeweils die Linien berühren: Mädchen: unter 17.00 und Burschen unter 16,5 Sekunden)
3. Ausdauer 

Testmethode:

· 6 Minutenlauf (Innerhalb von 6 Minuten möglichst viele Runden um ein Volleyballfeld laufen. Limit: Mädchen 19 und Burschen 
· 22 Runden
4. Koordination / Gleichgewicht

Testmethode:

· Balancieren auf der Langbank (verschiedene Aufgabenstellung:              vorwärts, rückwärts, seitwärts,…)
5. Sportartspezifisch

Testmethode:

· Dribbeln mit dem Basketball durch Tore (2m Abstand) und Korbwurf
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